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APPROCHE DE LA REDUCTION DES RISQUES ET DES DOMMAGES
(RDRD) LIES AUX CONSOMMATIONS DE SUBSTANCES
PSYCHOACTIVES

@ DATES, DUREE ET LIEU DE LA FORMATION

La formation sera d’une durée de 1,5 jours soit 10h30 au total.

Si la formation est programmée en INTER (plusieurs structures), cliquez sur le bouton « SE PRE-INSCRIRE ».
Pour la formation en INTRA (une seule structure), envoyez votre demande a formations@sedap.org ou appelez le
07 68 72 66 38

Les formations peuvent se faire a la SEDAP a Dijon ou dans votre structure. Dans ce cas, la location éventuelle
d’'une salle n’est pas incluse dans le tarif (voir CGV).

PRESENTATION GENERALE

La Réduction des Risques et des Dommages (RdRD) constitue aujourd'hui une composante essentielle des
politiques de santé publique et de 'accompagnement des personnes concernées par les conduites addictives. Cette
formation vise a comprendre cette approche qui a pour objet de réduire les conséquences sanitaires,
psychologiques et sociales liées aux consommations tout en favorisant I'accés aux soins, aux droits et a la
citoyenneté.

Q OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Comprendre les fondements, les valeurs et I'évolution de la Réduction des Risques et des Dommages;
Identifier les enjeux liés aux usages de substances psychoactives;

Questionner les représentations et adapter sa posture professionnelle;

Repérer les principaux risques associés aux pratiques de consommation;

Connaitre les dispositifs, ressources et outils mobilisables en RdRD;

Renforcer 'accompagnement des personnes concernées par les conduites addictives;
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LEMENTS FORTS

Une approche pragmatique et actualisée de la réduction des risques.

Un travail sur les représentations et la posture professionnelle.

Une meilleure compréhension des évolutions des usages et des problématiques émergentes.
Des contenus directement transférables dans les pratiques de terrain.

Une alternance entre apports théoriques, échanges de pratiques et mises en réflexion.

Une formation adaptée aux réalités actuelles de I'accompagnement en addictologie.

v v v ¢ v

@ CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION

DEMI-JOURNEE 1
« Histoire et évolution de la Réduction des Risques et des Dommages »
N Des premiéres politiques de lutte contre les drogues a la reconnaissance de la RARD comme composante des
politiques de santé publique.
« Les fondements de la RARD »
N Principes, valeurs, objectifs et évolution de cette approche centrée sur la personne, le pouvoir d'agir, le respect
des choix et le non-jugement
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DEMI-JOURNEE 2
« Substances psychoactives, pratiques de consommation et évolutions des usages »
N Repéres sur les principales familles de substances psychoactives, leurs effets, les différents modes de
consommation et leur influence sur les risques associés.
Eclairage sur les évolutions récentes des usages:
Nouvelles substances psychoactives (NPS) et produits de synthése;
Polyconsommations et interactions entre produits;
Chemsex et usages sexualisés de substances psychoactives;
Evolution des contextes et des profils de consommation;
N Nouveaux enjeux liés a la santé mentale, a la précarité et aux vulnérabilités sociales.

DEMI-JOURNEE 3
« Les stratégies et outils de la RARD »
N\ Présentation des dispositifs, ressources et outils permettant de réduire les risques au plus prés des pratiques
et des besoins des personnes accompagnées.
« La RdRD dans la relation d'accompagnement »
N Comment aborder les consommations, transmettre une information adaptée, favoriser le pouvoir d'agir et
construire avec la personne des stratégies réalistes de réduction des risques.
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@ METHODES PEDAGOGIQUES

Apports théoriques et échanges interactifs.

Travaux en sous-groupes.

Réflexion collective autour des représentations liées aux addictions.
Etudes de cas et analyse de situations professionnelles.
Découverte d'outils et de supports de réduction des risques.
Partage d'expériences et analyse des pratiques

Les stagiaires auront accés a un espace extranet ou ils retrouveront des ressources complémentaires et des outils
pédagogiques quand il y a lieu.

@ PUBLIC ET PRE-REQUIS

Professionnels du secteur sanitaire, social, médico-social, éducatif, de l'insertion et toute personne intervenant
aupres de publics confrontés aux conduites addictives.
Pour les professionnels hors champ de I'addictologie, avoir suivi une formation de base sur les conduites addictives.

9 PROFILS FORMATEURS
Professionnels de terrain du CAARUD, spécialisés sur la thématique et 'accompagnement des usagers.

@ TARIF ET INSCRIPTION

Pour les sessions en INTER, cliquez sur « SE PRE-INSCRIRE »

Pour un devis et programmer une session en INTRA, envoyer votre demande a formations@sedap.org ou appelez
le 07 68 72 66 38

@ ACCESSIBILITE - SITUATION DE HANDICAP

Si vous avez des besoins spécifiques en matiére d’accessibilité, merci de contacter Karine MAIRET, référente
handicap, k.mairet@addictions-sedap.fr ou au 07 68 72 66 38
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@ AUTRES INFORMATIONS

Cette formation est éligible aux financements OPCO.
Les repas sont libres et non organisés par la SEDAP
Retrouvez d’autres informations sur notre site internet (réglement intérieur, CGV, livret d’accueil...)

formation.addictions-sedap.fr
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