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ACCOMPAGNER LES PROFESSIONNELS DE LA PROTECTION DE 
L’ENFANCE FACE AUX CONDUITES ADDICTIVES DE LEURS PUBLICS 

  DATES, DURÉE ET LIEU DE LA FORMATION 
La formation sera d’une durée de 6 jours soit 48 heures au total. 
Si la formation est programmée en INTER (plusieurs structures), cliquez sur le bouton « SE PRE-INSCRIRE ». 
Pour la formation en INTRA (une seule structure), envoyez votre demande à formations@sedap.org ou appelez le 
07 68 72 66 38 
Les formations peuvent se faire à la SEDAP à Dijon ou dans votre structure. Dans ce cas, la location éventuelle 
d’une salle n’est pas incluse dans le tarif (voir CGV). 

PRÉSENTATION GÉNÉRALE 
La formation propose, après une 1ère approche généraliste sur les addictions et les comportements addictifs, de 
travailler les représentations psychosociales et la posture professionnelle, en tant qu’intervenant auprès des jeunes, 
des futurs parents et des parents dépendants, pour mieux accompagner ces publics dans leur problématique, et 
articuler en partenariat les prises en charge. 

  OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
Pour permettre une bonne approche de la problématique addiction auprès des publics cibles, les formatrices 
transmettront aux participants des connaissances et des compétences visant à: 
↘ Intégrer les connaissances de base en addictologie (définition, vocabulaire, les produits, la RDRD, place et 

fonction du produit) 
↘ Susciter une réflexion nouvelle sur les conduites addictives et la personne addicte 
↘ Travailler sa posture professionnelle 
↘ Identifier les lieux ressources 
↘ Articuler les prises en charge 

  CONTENU DÉTAILLÉ DE LA FORMATION 
JOURNÉE 1 
« Les bases de l’addictologie » 
↘ Les représentations psychosociales 
↘ Les définitions: l’addiction, la personne addicte, les mécanismes de l’addiction 
↘ Les produits et substances et addictions comportementales 
↘ Effets physiques et psychologiques des produits 
↘ La fonction du produit, la notion de dépendance 

JOURNÉE 2 
« Accompagner les adolescents face aux consommations et aux nouvelles pratiques à risque » 
↘ Etat des lieux des consommations des jeunes: phénomènes émergeants 
↘ Addictions comportementales: jeux vidéo, réseaux sociaux, jeux d’argent et de hasard, sexualité en ligne… 
↘ Les prises de risque à l’adolescence: entre passage à l’acte, transgression et rapport à la loi/à l’autorité 
↘ Comprendre les vulnérabilités développementales et sociales propres à cette période de vie 
↘ Repérer précocement les situations à risque et proposer une première intervention adaptée 
↘ Mettre en œuvre une posture éducative favorisant la relation, l’alliance et l’orientation 
↘ Mobiliser les ressources du territoire: relais de prise en charge et dynamiques de réseau 
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JOURNÉE 3 
« Soutenir les femmes enceintes consommatrices et accompagner l’arrivée du bébé » 
↘ Etat des lieux des femmes enceintes consommatrices 
↘ Comment créer l’alliance thérapeutique? 
↘ TSO et risques médicaux 
↘ Nécessité d’une prise en charge globale de la femme enceinte 
↘ Place du conjoint 
↘ Les orientations et dispositifs spécifiques 

JOURNÉE 4 
« Accompagner la parentalité de parents confrontés aux addictions » 
↘ Déconstruire les représentations autour du bon et du mauvais parent 
↘ Addictions et comorbidités 
↘ Les enjeux, les risques 
↘ Déculpabilisation: sortir de la honte 
↘ Comment mobiliser les ressources parentales et environnementales 
↘ La question de la posture dans l’accompagnement 
↘ Initier le changement: accompagner le changement 

JOURNÉE 5 
« Construire des coopérations efficaces: travailler ensemble autour des situations » 
↘ Articulation des prises en charge: comment travailler ensemble? 
↘ Mise en situation. 

JOURNÉE 6 
« Analyse des pratiques: retours d’expériences et mises en perspective » 
↘ Retour sur des situations rencontrées par les stagiaires 

  MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
La formation alternera apports théoriques, outils pédagogiques, échanges d’expérience, mises en situation et 
études de cas. 
↘ Afin d’évaluer les acquis de la formation, un questionnaire sera complété par les participants en début et fin de 

la formation. Un questionnaire de satisfaction générale sera également à compléter à l’issue des 6 jours de 
formation. 

Les stagiaires auront accès à un espace extranet où ils retrouveront des ressources complémentaires et des outils 
pédagogiques quand il y a lieu. 

  PUBLIC ET PRÉ-REQUIS 
Professionnels de la protection de l’enfance. 

  PROFILS FORMATEURS 
Professionnels de terrain (éducateur, CESF, psychologue…) spécialisés dans la prise en charge et 
l’accompagnement des adultes, des jeunes, des parents et futurs parents et femmes enceintes. 

  TARIF ET INSCRIPTION 
Pour les sessions en INTER, cliquez sur « SE PRE-INSCRIRE » 
Pour un devis et programmer une session en INTRA, envoyer votre demande à formations@sedap.org ou appelez 
le 07 68 72 66 38 
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  ACCESSIBILITÉ - SITUATION DE HANDICAP 
Si vous avez des besoins spécifiques en matière d’accessibilité, merci de contacter Karine MAIRET, référente 
handicap, k.mairet@addictions-sedap.fr ou au 07 68 72 66 38 

  AUTRES INFORMATIONS 
Cette formation est éligible aux financements OPCO. 
Les repas sont libres et non organisés par la SEDAP 
Retrouvez d’autres informations sur notre site internet (règlement intérieur, CGV, livret d’accueil…) 
formation.addictions-sedap.fr 
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