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ADDICTIONS, PRÉCARITÉ ET TROUBLES PSYCHIQUES (APTP) 

  DATES, DURÉE ET LIEU DE LA FORMATION 
La formation sera d’une durée de 4 jours soit 28 heures au total. 
Si la formation est programmée en INTER (plusieurs structures), cliquez sur le bouton « SE PRE-INSCRIRE ». 
Pour la formation en INTRA (une seule structure), envoyez votre demande à formations@sedap.org ou appelez le 
07 68 72 66 38 
Les formations peuvent se faire à la SEDAP à Dijon ou dans votre structure. Dans ce cas, la location éventuelle 
d’une salle n’est pas incluse dans le tarif (voir CGV). 

PRÉSENTATION GÉNÉRALE 
La formation « Addictions, précarité et troubles psychiques » vise à explorer les interactions complexes entre ces 
trois problématiques et à fournir des outils concrets pour une prise en charge efficace des publics vulnérables. 
Formation de quatre jours ayant pour objectif de lutter contre les inégalités sociales en répondant au besoin des 
professionnels non spécialisés en addictologie dans les secteurs sociaux et médico-sociaux, pour mieux prendre en 
compte la problématique « addictions » des personnes en situation de précarité et/ou ayant des troubles 
psychiques. 

  OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
Pour renforcer les compétences des professionnels afin d'améliorer l'accompagnement des personnes en situation 
de précarité souffrant de troubles psychiques et d'addictions: 
↘ Intégrer les connaissances de base en addictologie (définition, vocabulaire, les produits, la RDRD, place et 

fonction du produit) 
↘ Savoir repérer les consommations et pouvoir les aborder 
↘ Identifier les problématiques psychiatriques 
↘ Susciter une réflexion nouvelle sur les conduites addictives et au sein de l’institution 
↘ Favoriser l’adhésion dès l’entrée du public accueilli, dans un parcours de soins en addictologie 

  CONTENU DÉTAILLÉ DE LA FORMATION 
CONNAISSANCES SUR LES ADDICTIONS 
DEMI-JOURNÉE 1 
« Définitions, introduction à la compréhension des addictions » 
↘ Présentation de la formation, des stagiaires, leurs attentes 
↘ Quiz des connaissances AVANT la formation 
↘ Les représentations psychosociales 
↘ Définition des concepts d’usage, d’abus et de dépendance 
↘ Données épidémiologiques 
↘ La réglementation et les lois 

DEMI-JOURNÉE 2 
« Les produits, les modes de consommation et les outils » 
↘ Les produits et les conseils en RDRD: par produits; par familles 
↘ Effets négatifs, méfaits 
↘ Place et fonction du produit 
↘ Les modes de consommation 
↘ Présentation d’outils RDRD 
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PRISE EN CHARGE ET ACCOMPAGNEMENT 
DEMI-JOURNÉE 3 
« Définitions, introduction à la compréhension de la santé mentale » 
↘ Définition de la santé mentale, les différents troubles psychiques, le rétablissement 
↘ Données épidémiologiques des troubles psychiatriques chez les usagers de drogues 
↘ Prise en charge et suivi du parcours du patient 

DEMI-JOURNÉE 4 
« Prise en charge clinique du changement » 
↘ Les caractéristiques de la personne addictive: les traits de personnalité qui favorisent les comportements 

addictifs 
↘ Les facteurs de risque (psychosociaux, familiaux, exposition précoce, psychologiques, histoire familiale, 

contexte social…) 
↘ Sortir de l’addiction pour aller vers la désaddictions 
↘ De l’écart à la transformation silencieuse 
↘ Les leviers thérapeutiques et les processus de changement 

PRECARITE - EXCLUSION 
DEMI-JOURNÉE 5 
« Déstigmatisation » 
↘ Stigmatisation et représentations psychosociales 
↘ L’auto-discrimination et comment s’en sortir? 
↘ Echelle de la participation: l’auto-détermination 
↘ Les processus de déstigmatisation 
↘ Les leviers de l’autodétermination 
↘ Réhabilitation psychosociale 

DEMI-JOURNÉE 6 
« Mobiliser les savoirs d’expérience » 
↘ Témoignages de parcours / Récit de vie 
↘ Empowerment 

ANALYSE DE LA PRATIQUE - BILAN 
DEMI-JOURNÉE 7 
« Analyse de pratique » 
↘ Étude de cas en groupe pluridisciplinaire 

DEMI-JOURNÉE 8 
« Approfondissement et bilan » 
↘ Bilan collectif de la formation 
↘ Approfondissement des besoins identifiés 
↘ Quiz des connaissances APRÈS la formation 
↘ Passation du questionnaire de satisfaction général 

  MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
La formation alternera apports théoriques, outils pédagogiques, échanges, études de cas. 
Les stagiaires auront accès à un espace extranet où ils retrouveront des ressources complémentaires et des outils 
pédagogiques quand il y a lieu. 
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  PUBLIC ET PRÉ-REQUIS 
Professionnels exerçant sur les dispositifs et structures œuvrant dans le champ de la précarité et de la grande 
exclusion 
Professionnels qui accompagnent les personnes ayant des troubles psychiatriques et des consommations 
addictives 
Professionnels du social, du médico-social, de la santé, des services de tutelle, les bailleurs sociaux… 

  PROFILS FORMATEURS 
Équipe pluriprofessionnelle aux compétences variées pour répondre aux besoins divers des publics accompagnés 
par les apprenants. Interventions en binômes d’intervenants. 

  TARIF ET INSCRIPTION 
Pour les sessions en INTER, cliquez sur « SE PRE-INSCRIRE » 
Pour un devis et programmer une session en INTRA, envoyer votre demande à formations@sedap.org ou appelez 
le 07 68 72 66 38 

  ACCESSIBILITÉ - SITUATION DE HANDICAP 
Si vous avez des besoins spécifiques en matière d’accessibilité, merci de contacter Karine MAIRET, référente 
handicap, k.mairet@addictions-sedap.fr ou au 07 68 72 66 38 

  AUTRES INFORMATIONS 
Cette formation est éligible aux financements OPCO. 
Les repas sont libres et non organisés par la SEDAP 
Retrouvez d’autres informations sur notre site internet (règlement intérieur, CGV, livret d’accueil…) 
formation.addictions-sedap.fr 
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