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PROGRAMME FORMATION  
REPÉRAGE PRÉCOCE ET INTERVENTION BRÈVE (RPIB)

- AUPRÈS DES JEUNES -

DATES, DURÉE ET LIEU DE LA FORMATION
Deux journées consécutives de préférence d’une durée de 7h, soit 14h de formation.
Pour les formations INTER en cours, cliquez sur le bouton « SE PRÉ-INSCRIRE » du site internet. 
Pour les formations en INTRA, à destination d’un groupe de 12 stagiaires à 16 stagiaires maximum, adressez-vous à Karine MAIRET du Service For-
mation k.mairet@addictions-sedap.fr ou au 07 68 72 66 38
Les formations peuvent se faire au Service Formation de la SEDAP, 6 avenue Jean Bertin – 21000 DIJON ou dans votre structure. La location éven-
tuelle d’une salle en dehors de notre structure n’est pas incluse (voir CGV). 

PRÉSENTATION GÉNÉRALE
Permettre aux professionnels intervenant auprès des jeunes d’évaluer d’éventuelles consommations problématiques de substances ou d’addictions 
comportementales, de susciter un désir de changement auprès de ces jeunes et d’orienter vers les structures adaptées si nécessaire. Formation de 
deux jours permettant l’appropriation d’outils de repérage précoce et d’intervention brève.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Afin d’améliorer les compétences des professionnels dans le repérage de consommations problématiques, l’évaluation de la situation et l’orienta-
tion vers des professionnels spécialisés dans l’accompagnement et la prise en charge :
	º Acquérir des connaissances de base sur l’addiction au tabac, l’alcool, le cannabis, les Jeux d’Argent 
et de Hasard et comprendre la problématique pour mieux repérer et intervenir
	º Maitriser le concept du RPIB
	º Mettre en pratique les outils de repérage et de l’intervention brève

ÉLÉMENTS FORTS
Une démarche pédagogique participative pour :
	º Prendre confiance dans l’interaction avec les jeunes ayant des consommations de 
substances psychoactives ou des addictions comportementales
	º Revoir ses représentations concernant les conduites addictives
	º Expérimenter des techniques et outils pour susciter un désir de changement chez le jeune

CONTENU DÉTAILLÉ DE LA FORMATION
La formation apprend aux stagiaires comment initier un désir de changement chez le jeune ayant des conduites addictives :

Demi-journée 1 
Accueil et préambule
	º Introduction de la formation  
	º Présentation des intervenants et des participants 
	º Données épidémiologiques sur tabac/alcool/cannabis 
	º Travail sur les idées reçues, les connaissances et les représentations en addictologie
	º Renforcement des connaissances en addictologie (définitions, niveaux d’usage…) 

Demi-journée 2 
Introduction au RPIB
	º Contexte de développement du RPIB : son intérêt et ses objectifs  
	º Outils du RPIB (questionnaires d’évaluation des consos (cannabis, alcool, tabac, internet... + brochures)  
	º Présentation d’une situation pratique et échanges  
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Demi-journée 3
Mise en situation d’entretien RPIB
	º Reprise des attentes du premier jour 
	º Exercices de mise en pratique des modalités de l’intervention brève à partir de situations proposées / Travaux de groupes à partir de cas concrets  
	º Débriefing en plénière de la mise en pratique  
	º La motivation du consommateur comme levier d’action pour un arrêt ou une réduction des consommations  

Demi-journée 4 
Conclusion de la formation 
	º Partenariats, connaissance des ressources sur le territoire  
	º Perspectives sur les lieux d’interventions 
	º Évaluation de la formation  

Afin d’évaluer les acquis de la formation, un quiz sera complété par les participants au début et à la fin de la formation. Un questionnaire de satisfaction de 
la formation sera également à compléter à l’issue de la formation et donnera lieu à un bilan qui sera adressé à la structure bénéficiaire et aux stagiaires.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
	º Apports théoriques, pédagogie participative, supports vidéo
	º Échanges sur les expériences des stagiaires et celles des professionnels intervenants
	º Mises en situation
	º Remise de documentation (supports, affiches, grilles d’évaluation…)

ORGANISATION MATÉRIELLE ET ADMINISTRATIVE
Pour une formation dans votre structure : un ordinateur (avec enceintes), un vidéoprojecteur, un paperboard, des murs sup-
ports pour les restitutions, des espaces annexes pour les travaux de groupes, deux tables pour disposer les outils et affiches.

PUBLIC ET PRÉ-REQUIS
Professionnels ou futurs professionnels qui interviennent auprès d’un public jeune.

PROFILS FORMATEURS
Professionnels de terrain (médecin, CESF, éducateur…) spécialisés dans la thématique proposée et formés en tant que Formateur RPIB

TARIF ET INSCRIPTION
Pour les sessions en INTER : 
	º Billetterie en ligne : cliquer sur le bouton « S’INSCRIRE » du site internet ou adressez-vous à Karine 
MAIRET du Service Formation k.mairet@addictions-sedap.fr ou au 07 68 72 66 38

Pour les formations en INTRA : adressez-vous à Karine MAIRET du Service Formation k.mairet@addictions-sedap.fr ou au 07 68 72 66 38 pour 
avoir un devis et planifier une session.

ACCESSIBILITÉ – SITUATION DE HANDICAP
Si vous avez des besoins spécifiques en matière d’accessibilité, merci de contacter Karine MAIRET, référente handicap k.mairet@addictions-sedap.fr 
ou au 07 68 72 66 38

AUTRES INFORMATIONS 
Cette formation est éligible aux financements OPCO.
Les repas sont libres et non organisés par la SEDAP.
Retrouvez d’autres informations sur notre site internet (règlement intérieur, livret d’accueil...)
https://p2rfp.addictions-sedap.fr
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